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Lutte contre le dopage

Le  document  page  suivante  doit  ê tre  intégralement  et
impérativement  inclus  dans  la  plaquette  de  toutes  les
compé titions nationales ou internationales organisées sous l'égide
de la FFPS.
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Recommandations clés en matière de lutte contre le dopage

-------------------------

Les sportifs qui prennent des médicaments sont tenus de vérifier si ceux-ci figurent sur la liste des
substances et méthodes interdites par AMA (Agence Mondiale Antidopage).

Des  précautions  particulières  doivent  être  effectuées  lors  de  la  prise  d’antihypertenseurs,  en
particulier  de  diurétiques,  qui  sont  disponibles  à  la  fois  comme préparations  individuelles  et  en
association  avec  d’autres  médicaments  normalement  autorisés.  Les  diurétiques  sont  toujours
interdits.

Pour  ces  raisons,  chaque athlète  doit  vérifier  la  liste  des  substances  interdites  et,  si  nécessaire,
demander  une  autorisation  d’usage  à  des  fins  thérapeutiques  (AUT).  L’exemption  pour  usage
thérapeutique doit être accordée avant de prendre une substance interdite.

Un certificat ou l’ordonnance d’un médecin n’autorise pas en soi l’athlète à utiliser la substance
interdite.

Tout athlète à droit de pratiquer un sport propre.

Commission médicale fédérale FFPS.


